
Este mes está dedicado a los papás que están
presentes, se esfuerzan y forjan el futuro de sus hijos y
sus comunidades. 

A continuación, encontrarás algunos consejos de
padres y figuras paternas reales sobre cómo estar
presente con tus hijos y ser parte de su crecimiento y
desarrollo. 

¡Compártelo con un papá en tu vida!

Boletín informativo para padres
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MES DE LA PATERNIDAD RESPONSABLE

“Aunque no estoy
físicamente con mi nieto,
me aseguro de hacer
videollamadas con él y
sus padres todas las
semanas y de visitarlos
cuando puedo.
Ha sido maravilloso verlo
desarrollar nuevas
habilidades y
personalidad, incluso
desde la distancia. ¡Estoy
muy orgulloso de él!

Me encanta que mis
hijos me ayuden con
los proyectos de la
casa. Les encanta
aprender cosas nuevas
y usar herramientas. ¡A
mi hija le encanta
luchar! De repente, se
me acerca pidiéndome
que luchemos, ¡y vaya
si tiene unos
movimientos increíbles!

“Algunas de mis formas
favoritas de pasar
tiempo con mi hijo son
las siestas en contacto
con él y los paseos
hasta el cementerio del
casco antiguo de
nuestra ciudad en el
portabebés.
Recienmente, le hemos
estado enseñando
mucho a acariciar
correctamente a
nuestro gato.

David, 1 nietoDanny, 3 hijosAndrew, 1 hijo

¿Sabías que Action for Children
apoya a los padres y figuras
paternas a través de nuestros
servicios FatherUp? 
Escanea el código para obtener
más información.

https://www.actionforchildren.org/november
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NAVES ESPACIALES ALIENÍGENAS
DE PLATOS DE PAPEL

Próximamente...
Festival Infantil KidsLinked Columbus | GRATIS
20 de junio | 10:00 - 16:00

Inscríbete en el Festival Anual Infantil KidsLinked Columbus,
repleto de actividades divertidas y la oportunidad de
encontrar campamentos de verano y recursos para familias.

Espacio común para niños | Viernes gratis, del
5 de junio al 14 de agosto* | De 10:00 a 13:00
Diversión gratuita para niños, que incluye juegos inflables
(disponibles en semanas seleccionadas), pintacaras, actividades
educativas prácticas, manualidades y paseos en carrusel. 
*No habrá evento el 19 de junio ni el 3 de julio.
(12 de junio) Día del Medio Ambiente

(26 de junio) ¡Celebra el verano!

INSTRUCCIONES:

Cubre dos platos de papel y un cuenco con papel de aluminio. Pega o engrapa el
cuenco boca abajo sobre uno de los platos para crear la parte superior de la nave
espacial.

1. Crea un extraterrestre decorando un pompón con ojos saltones y antenas
hechas con limpiapipas, o recorta la forma de un extraterrestre en cartulina y
añade una pequeña pestaña doblada en la parte inferior para que se
mantenga de pie.

2. Fija tu figura de extraterrestre a la parte superior del recipiente cubierto con
papel de aluminio con cinta adhesiva o pegamento.

3. Coloca el vaso de plástico transparente sobre el extraterrestre para crear la
cúpula de la nave espacial y luego fíjalo con cinta adhesiva o pegamento.

4. Decora la nave espacial con pegatinas, figuras de gomaespuma u otros
materiales de manualidades. Si lo deseas, coloca la segunda placa en la parte
inferior y ¡prepárate para una aventura de otro mundo!

Inspirado en A Little Delightful

2 platos desechables
de papel o plástico
1 recipiente de papel
o plástico 
1 vaso de plástico
transparente
Papel de aluminio

Grapadora o
pegamento
Pegatinas para
decorar 
pompones
limpiapipas
Ojos saltones
(opcional)

M AT E R I A L E S  N E C E S A R I O S :

¿Necesitas desconectar un poco?
¡Deja el móvil a un lado durante 15
minutos y prueba una de estas
actividades!

Comparte un recuerdo
favorito
Lee el cuento corto.
Dar un paseo
Juega un juego
Dibuja algo
Pregúntale a tu hijo/a: "¿Qué
te hizo sonreír hoy?"
Llama, envía un mensaje  de
texto o haz una videollamada
con alguien  a quien amas.

📵 Reto de conexión de 7 días

¡Define cómo te hizo sentir el
desafío!
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